Demeng geht alle an, Sie sind nicht allein!

Das Demenznetz Innenstadt ist ein Zusammenschluss von
Beratungsstellen, Diensten, Einrichtungen und engagierten
Birgerinnen und Birgern mit dem gemeinsamen Ziel, Men-
schen mit Demenz und ihre Angehdrigen in der Innenstadt
zu unterstiitzen. Demenz ist ein Stiick vom Leben.

Sie erreichen uns unter:

0221 888 278 21
Corinna Goos, DUO / Kélner Freiwilligen Agentur
corinna.goos@koeln-freiwillig.de

0221 60608 521
Sigrid Steimel, LVR Klinik / Landschaftsverband Rheinland

Sigrid.Steimel@Ivr.de

www.demenznetz-innenstadt.de
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Demeng geht alle an

Kostenlose Vortragsreihe
flir Angehorige, Betroffene und Interessierte



PROGRAMM

September 2018 bis Februar 2019

25.09.2018 | 16:00 Uhr

Auftaktveranstaltung:

Nur vergesslich oder schon dement?!

Sigrid Steimel, Dipl. Sozialarbeiterin,
LVR-Gerontopsychiatrische Beratungsstelle KéIn-Miilheim

30.10.2018 | 16:00 Uhr
Familiengeheimnis
Wenn die Eltern suchtkrank und vergesslich werden

Misha Vithayathil, Psychologe und Psychotherapeut,
LVR-Klinik KéIn-Merheim

11.12.2018 | 16:00 Uhr

Schlechtes Gewissen adé

Umgang mit Schuldgefiihlen in der Begleitung von
Menschen mit Demenz

Sigrid Steimel, Dipl. Sozialarbeiterin,
LVR-Gerontopsychiatrische Beratungsstelle KéIn-Miilheim

08.01.2019 | 16:00 Uhr

Schiitzt Rotwein vor Demenz?

Ist Demenzvorbeugung moglich? Was kénnen wir tun,

um unser Gehirn fit zu halten?

Dr. med. Christian Halfmann, Oberarzt der Abteilung Geronto-
psychiatrie der LVR-Klinik Kéin

12.02.2019 | 16:00 Uhr

Fahrsicherheit im Alter-Mobil mit Demenz

Mobilitit bedeutet gerade im Alter Teilhabe am sozialen
Leben. Worauf ist zu achten und wo lauern Gefahren?
(Angebot, insbesondere fiir Angehorige)

Nicole Sutschet, Verkehrssicherheitsberaterin bei der Polizei Kéin

Veranstaltungsort:
Gesundheitsamt der Stadt Koln
Neumarkt 15-21

50667 Koln

(Belehrungsraum im EG)

Dauer:
Circa 75 Minuten (Vortrag und Fragerunde)

Veranstalter:
Demenznetz Innenstadt
www.demenznetz-innenstadt.de

Hinweise:

e Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht nétig.

e Ein barrierefreier Zugang zum Vortragssaal ist moglich.

e Nach den Vortragen stehen lhnen die jeweiligen Referen-
tinnen und Referenten gerne fiir Fragen zur Verfliigung.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:

0221 606 085 21

Sigrid Steimel

LVR-Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
sigrid.steimel@lvr.de

0221 221 247 54

Anne Kreische

Gesundheitsforderung im Alter
Gesundheitsamt Kdln
gesundheitskoordination@stadt-koeln.de

Hinweis: Wdhrend der Veranstaltungen werden Fotoaufnahmen
gemacht, die potentiell zu Zwecken der Offentlichkeitsarbeit in
verschiedenen Medien veréffentlicht werden kénnten.



